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Editorial

Lifestyle-Magazin des
pep Miinchen-Neuperlach

Wir freuen uns, Thnen unser neues Lifestyle-Magazin ici! vorstellen
zu diirfen! Tauchen Sie mit uns ein in die Welt des Wassers: -

Unser Friihjahrs- und Sommerheft widmen wir dem nassen Element.
Machen Sie sich frithlingsfrisch, zum Beispiel mit neuen Algenpflege-
produkten (Seite 30). Bringen Sie Ihre Figur in Schuss mit Aquawell- WEFASHION.COM
ness (Seiten 34-35), und lesen Sie unsere Reisetipps iiber die schonsten

Hotels und Bootstouren.

Im Friihling/Sommer 2010 wird’s leicht und luftig. Die Mode schwingt
mit Riischen und Drapees in Pastell- und Wasserfarben, Muscheln
und Perlen schmiicken Anhiéinger und Accessoires. Lassen Sie sich
von einem Einkaufsbummel durch das pep inspirieren: Auf unseren
Modeseiten (ab Seite 12) finden Sie alles iiber die Must Haves der
Saison, und die aktuellen Schuhtrends prisentieren wir Thnen mit der
Aktion ,Summer Shoes” direkt im Center (Seite 6).

Doch erst einmal steht Ostern vor der Tiir. Wir begriifien den Friihling
mit bunten Blumen, Kinderbasteln und einer Hiaschenparade. Damit
Sie erholt und kraftvoll durchstarten konnen, erfahren Sie wihrend
der pep-Gesundheitstage (Seite 6) viele niitzliche Tipps zum Thema
Entspannung, Bewegung, Beauty und Erndhrung. Die Wissbegierigen
unter Thnen freuen sich bestimmt auf unsere zweite ,Phéinomenta-
Ausstellung” (Seite 7) und sind gespannt darauf, die neuen pep-
Geschiifte zu entdecken (Seite 8).

Ubrigens, liebe Leserinnen und Leser, nicht verpassen: Auf Seite 8
wartet eine grof3e Gewinnaktion auf Sie!

Viel Spaf beim Lesen und St6bern wiinscht Thnen

Thr

Heinrich Hasselmann, Center-Manager




Ein Malerstar wird 50
Neo-Rauch Ausstellung I I
PEP MUNCHEN-NEUPERLACH , in der Pinakothek
OllenhauerstraBBe 6

81737 Miinchen

Telefon (089) 673 3510

Kostenlose Info-Hotline: (0800) 773 40 89
OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Samstag 9.30-20 Uhr MUNCHEN AKTUELL
MITTERNACHTSSHOPPING

20- Marz 9.30-24 Uhr 6 Neuigkeiten aus
VERKAUFSOFFENER SONNTAG Ih C t
11. April 13-18 Uhr rem Center

info@einkaufscenter-neuperlach.de
einkaufscenter-neuperlach.de

pasta la vista
MODE & SCHONHEIT

Baby! Die aktuelle

Sommermode hat 12 News

das gewisse Etwas So tri g“t man
Superstar Look zum Nachstylen

Mode, Mode, Mode:

Riischen, Drapees und Puderfarben

Must Haves

Feminine Kleider und Look Maritim

Endlich Sommer!
Chic und gepflegt an heif3en Tagen

Schatzkiste

Schmuck aus den Tiefen des Meeres

Fashion Week Berlin 2010

Hollywoodglanz an der Spree

Beauty News

Schoner Lacheln

Alles tiber Bleaching und
Zahnkosmetik

\“J\ +, Ahoi - Must Haves
' E in Blau und Weif3

24

Schitze aus
dem Meer:
Perlen und
Glitzersteine
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Aktion

yoummer
Shoes“

Lackschuh
statt barfuf

Neue Wege gehen -
auf die richtige Insze-
nierung kommt es an!

Piinktlich zur neuen Saison
prisentiert das pep Einkaufszentrum
Miinchen-Neuperlach aktuelle

Schuhtrends

von klassisch bis sportlich, von
High Heel bis Sneaker. Lassen Sie
sich inspirieren: Schuhliebhaber(innen)
erwartet eine moderne und trendbewusste
Vorstellung zahlreicher neuer Modelle fiir
(fast) jeden Anlass. Krénender Hohepunkt
der Aktion, die Gibrigens den vielverspre-
chenden Titel ,Summer Shoes" trigt, ist
eine Schuhmodenschau am pep-Point. Da
fangt das Herzchen an zu klopfen, stimmt’s,
verehrte Damen?

6 ici! 1/10

Aktion
SSummer Shoes”
vom 3. bis 12.

Funiim pep

Mehr erleben, mehr vom Leben: Die SaniPlus
Gesundheitstage 2010 bieten ein umfangreiches
Programm zum Mitmachen, Spaf haben, Wohl-
fithlen. Termin: 27. bis 30. April 2010 im pep

Miinchen-Neuperlach

Gesund bleiben

Von der Augengesundheit bis zur
Zahnpflege konnen Sie sich wihrend
der SaniPlus Gesundheitstage profes-
sionell beraten lassen und erhalten
jede Menge Tipps rund ums Thema
Gesundheit.

Entspannung pur

Der Hektik des Alltags entfliehen:
Lassen Sie sich direkt im Center mit
einem der Wohlfiihl-Angebote ver-
wohnen. Zusitzlich warten tolle Ideen
zu Gesundheits- und Wellness-Reisen
auf Sie.

Beauty und Styling

Gesunde Haut, schéne Haare, perfekte
Pflege: Renommierte Kosmetikmar-
ken exklusiv aus der Apotheke bieten
den Besuchern ein attraktives Beauty-
und Stylingprogramm.

Essen und Trinken

Gesund essen schmeckt gut und

tut gut. Deshalb geht es neben dem
grofien Thema Abnehmen auch um
Fragen wie geregelte Verdauung oder
gesunde Knochen. Nutzen Sie die
kompetente Beratung der Diétassis-
tentinnen!

Gesundheitscheck

Vorsorge ist superwichtig! Gegen

eine geringe Schutzgebiihr bieten wir
einen umfangreichen Mess-Parcours
zu Threm personlichen Gesund-
heitszustand. Blutzucker, Blutdruck,
Gesamtcholesterin, Venenfunktion
und Korperfettanteil sind nur einige
der Parameter, die Sie bei uns checken
kénnen.

Fotos: fotolia.com © contrastwerkstatt (0.), © Kzenon (m.), © Lucianus (l.)
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Hits fiir Kids
Geschenkidee im P ep

zum Muttertag
Tortenbacken . e
fﬁ r di e M am a Riesenspaf3 haben: Gemein-

sam mit Konditoren der Bé-

ckerei Traublinger konnen
Kinder auch in diesem Jahr wieder Torten ganz nach ihrem Geschmack
garnieren. Einige der kleinen Tortenkiinstler haben mittlerweile
jahrelange Ubung und handhaben den Spritzbeutel fast wie die Profis.
Selbstverstindlich sind auch Neulinge herzlich eingeladen, sich als
Hobby-Konditoren zu versuchen: Torten-Rohlinge, Spritzbeutel, Butter-
creme, bunte Marmelade, Blittchen und Bliiten aus Marzipan stehen am
pep-Point bereit. Fiir nur fiinf Euro kénnen die kleinen Leckerméulchen
ihr personliches Muttertagsgeschenk verzieren und mit nach Hause
nehmen. Uberraschungserfolg garantiert!

% %

|

Termin: 7. und 8. Mai 2010 im pep Miinchen-Neuperlach

. Osterspafd

fiir die ganze Familie

22. Miirz bis 3. April: Das pep Miinchen-
Neuperlach wird zum Ostercenter

Bewegliche Hasenfiguren und bezaubernd dekorierte Osterszenarien machen
so richtig Lust auf Friihling. Besonderes Highlight ist das beliebte Ostergehe-
ge am pep-Point: Die lebendigen Hischen sind Anziehungspunkt fiir grofe
und kleine Besucher und werden vom pep-Partner ,,Olympia Zoo* liebevoll
betreut. In der eigens eingerichteten Osterbastelstube konnen Ihre Kinder
aus vollem Herzen drauflos basteln, bevor am Ostersamstag der Osterhase
personlich seinen grof3en Auftritt hat. Natiirlich hat Herr Schlappohr auch in
diesem Jahr wieder viele kleine Siif3igkeiten im Gepéck.

-

Saunen,
forschen,
begreifen

Phanomenta II

Wihrend der Ausstellung
,Phinomenta“ stehen simtliche
pep-Aktionsflichen im Dienste von
Naturwissenschaft und Technik.
Doch keine Angst, trockene For-
meln haben hier nichts zu suchen.
Stattdessen wird mit interaktiven
Experimenten und spannenden
Testversuchen so mancher Frage
auf den Grund gegangen. Geschul-
tes Fachpersonal steht jedem
Besucher zur Seite, um die kleinen
und grofien Phéinomene aus Natur-
wissenschaft und Technik selbst zu
erforschen.

Phinomenta 2010“ vom
20. bis 29. Mai im pep

ici! 1/10




- Grof3e
Gewinnaktic

Aktuell
im pe
Munchen-

Der Sommer steht
vor der Tiir - genau
die richtige Zeit, um
das Leben zu genie-

3en und eine Runde

shoppen zu gehen.

Deshalb verlosen wir drei

pep-Center-Gutscheine

im Wert von je 100 Euro

sowie drei Parkhaus-

Dauerparkkarten, jeweils

giiltig fur ein Jahr. 4

Und so wird’s gemacht:

Einfach Ihre Adresse eintragen
und den ausgeschnittenen Coupon
in die Lostrommel an der pep-
Kundeninformation einwerfen.

Die Gewinner werden umgehend
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Wir wiinschen Thnen viel Spaf3 im
Friihling/Sommer 2010!

Thr pep Einkaufszentrum Letzter
Miinchen-Neuperlach

Abgabetermin:
30. April 2010

Ich mochte einen von drei 100-Euro-
Gutscheinen oder eine von drei Dauer-
parkkarten gewinnen!

NAME, VOINAIME.......eveieeeeeeiireeeeeeeerireeeeeeeeesnaseeeeeseesssssseseesssssssasssenes
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Center intern

Neues aus
dem pep

Das Einkaufscenter pep Miinchen-Neu-
perlach ist das grofite Shopping-Center
im Miinchener Osten. Ein lebendiger
Treffpunkt fiir Jung und Alt, fiir Ge-
nief3er, Neugierige und Trendsetter. Im
pep finden Sie, wonach Sie anderswo
lange oder vergeblich suchen: Top-
Marken und Ideen sowie internationale
Trends und Designermode in 120 Fach-
geschiften. Wir freuen uns, in diesem
Jahr wieder einige neue pep-Geschiifte
in unserem Center begriifien zu diirfen!

Neue Shops|

im Center |

Mit folgenden neuen pep-Shops wird
die Auswahl noch grofer:

- Herzog & Briuer Dessous
- Mango

- Schmuckrausch

- Schuh-Deichmann

- Timberland

- Vero Moda

Kostlichkeiten fiir Ihr leibliches Wohl
warten neben den bereits bekannten
Adressen ab sofort auch im ,,Cocos
Asiatische Kiiche“, im ,,Soya Sushi“
sowie im ,,Curry-Dehli Snacks” auf Sie.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ibr pep Einkaufszentrum
Miinchen-Neuperlach

Ollenbauerstrafie 6, 81737 Miinchen
kostenlose Info-Hotline (0800) 773 40 89
einkaufscenter-neuperlach.de
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Das Ei ist nicht nur ein Symbol fiir
Fruchtbarkeit und aufkeimendes
Leben, sondern auch traditionell
eine Freundschafts- und Liebesga-
be, die zu Ostern verschenkt wird.
Ostereier selbst zu bemalen macht
auch den Kleinsten Spaf3 - super-
praktisch ist ein Malset, in dem
man das ausgeblasene Ei einklem-
men kann, sodass
es nicht wegrollt
(erhiltlich in allen
Drogeriemérk-
ten).

Rezept fiir siif3e Hiischen oder Osterzopf:

Die Fastenzeit ist jetzt vorbei - an Ostern ver-
sammeln sich Freunde und Familie gerne um
einen opulent gedeckten Friihstiickstisch. Tradi-
tionelles Hefegebéck sieht nicht nur toll aus, es
schmeckt gerade frisch besonders gut.

500 g Mehl 1 Eigelb

L5 Wiirfel frische Hefe 2 EL Milch

1 Pck. Vanillezucker Rosinen

1 Prise Salz Hagelzucker
250 ml handwarme Milch

50 g Butter

1 Fldschchen Vanillearoma

o2 Eier

So geht’s: Mehl in eine Riihr-
schiissel sieben. Milch erwir-
men, Hefe hineinbrockeln. 4 EL
Mehl hinzufiigen und verriih-
ren, eine Prise Zucker dazu.
Den Hefebrei bei Zimmer-
temperatur 30 Minuten gehen
lassen. Das Mehl mit Zucker
und Salz mischen, Eier, Butter,
Vanillearoma und Hefebrei da-
zugeben und alles miteinander
zu einem glatten Teig verarbei-
ten. Danach Hefeteig zugedeckt
an einem warmen Ort so lange
gehen lassen, bis er sich sicht-
bar vergrof3ert hat (dauert cirka
2-3 Stunden).

Siifle Hischen: Teig noch
einmal kurz durchkneten, zu
grofien und kleinen eiférmigen

Es ist einer der schonsten Termine im Jahr: Das Oster-
fest. Christen auf der ganzen Welt feiern, dass Jesus
auferstanden ist. Alle anderen freuen sich - zumindest
auf der nordlichen Halbkugel der Erde - dass die triibe
Winterzeit endlich ein Ende hat. Denn ab jetzt werden
die Tage heller, wiarmer und linger. Heif’en Sie den
Friihling in Threr Wohnung willkommen! Mit Weiden-
oder Birkenzweigen, sonnengelben Osterglocken und
Narzissen. Mit Osterschmuck, Dekoration und bunt
bemalten und gefirbten Eiern.

ici? Tipp Schneiden Sie Schnittblumen unter fliefl}endem Wasser an. Sie konnen
sich dann sofort mit Wasser vollsaugen. Mit einer Kupfermiinze im
Wasser (1- oder 2-Cent-Stiick) bleiben sie bis zu einer Woche frisch.

Kugeln formen und zu Hés-
chen zusammensetzen. (Die
grofde Kugel ist der Korper, die
kleinen Kugeln sind Kopf und
- etwas linger gezogen - zwei
Ohren.) Eigelb mit 2 EL Milch
verschlagen und Hasen damit
bestreichen. Rosinen als Augen
einsetzen. Pfoten und Ohren
mit Hagelzucker bestreuen.
Backzeit: bei 175 Grad cirka 20
Minuten, ergibt etwa acht Stiick.

Osterzopf: Teig zu drei gleich
grof3en und langen Rollen
formen. Die einzelnen Stringe
zu einem Zopf flechten. Eigelb
mit 2 EL Milch verschlagen und
Zopf damit bestreichen, mit Ha-
gelzucker bestreuen. Backzeit:
bei 170 Grad ca. 30 Minuten.

icityio 9



Musik-Revue
”Al les mit String
of Pearls

Wenn die String of Pearls eine Biihne betreten,
braucht es keine Scheinwerfer, der Glanz der drei
Grazien strahlt wahrlich genug: Julia von Miller,
Ruth Kirchner und Ricarda Kinnen, drei so bet6-
rende wie unterhaltsame Singerinnen und Ko-
modiantinnen, entziinden ein Feuerwerk aus er-
greifenden Akkorden, Ginsehaut-Soli und heifien
Tanzeinlagen - gewiirzt mit viel feinem Humor.

Yy 73
_ , Gute

LB =

¥

Ein Joker darf auf der Biihne nicht
fehlen: Pianist Oliver Frank ist ein Komédiantische
wahrer Meister seines Fachs. Seit zehn

Jahren bezaubern die String of Pearls lesllk- Iéevu‘?
Karten unter Telefon/Fax (089) 688 20 35 ihr Publikum mit Charme, Musikalitiit ” es Gute
(Anrufveantworter) oder online iiber kulturkreis-rp.de und Spontaneitit und bringen endlich Samstag, 17. April 2010, 19.30 Uhr
das auf die Biihne, was sich die Fans Eintritt 16, 18, 21 Euro
Zusdtzlicher Kartenvorverkauf im Ticket-Shop des schon lange wiinschen: ein Best of ihrer Veranstaltungsort ist die .
TUI-ReiseCenters im pep Miinchen-Neuperiach. schoénsten, beriihrendsten, schmach- Konzerthalle im Schulzentrum 2
Offnungszeiten Montag bis Freitag 9.30-20 Ubr, tigsten und fetzigsten Songs aus den Perlach-Nord, Quiddestraf3e 4 :f
Samstag 9.30 bis 16 Ubr vergangenen drei Programmen. Us Richtung Neuperlach 3
Haltestelle Quiddestrafie i
(e}

Geisterzug im
Pepper Theater

Das Ensemble des BayArt Volkstheaters e.V.
spielt ,Der Geisterzug®. Eine schaurig-

schone Geschichte von Arnold Ridley A

Eine Handvoll gestrandeter Passagiere ’

findet sich nachts in der Wartehalle . II[)' E R G. E .IST ERZ *u'E
eines einsamen Bahnhofs mitten in der lfremlere: . T aamn
amerikanisch-kanadischen Priirie wie- Freitag 9. April HEH_@:.MGI‘IIIEE Rasky

der. Nachdem sich an der Station vor i |
vielen Jahren ein schweres Zugungliick Weitere Vorstellungen: -
ereignet hatte, fihrt Nacht fiir Nacht Samstag 10. April
ein Geisterzug vorbei, und jeder der ihn

sieht, muss sterben. Freitag 16. April

Samstag 17. April
Ob der Geisterzug kommt und ob wirk-
lich tibernatiirliche Krifte im Spiel sind,
erfahren Sie ab dem 9. April 2010 im

Freitag 23. April
Samstag 24. April

Pepper Theater. Regie und Bearbeitung: Donnerstag 29. April
Monika Rasky. Freitag 30. April
Pepper Theater, Thomas Debler Straf3e 12 Jeweils um 20 Uhr

81737 Miinchen (U5 Neuperlach Zentrum)
Karten unter Telefon (089) 63 8918 43
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Fotos: Uwe Walter, Courtesy Galerie EIGEN + ART, Berlin und David Zwirner, New York, © VG Bild-Kunst, Bonn 2009

Neo Rauch:
Ein Malerstar

wird 50

Grofde Neo-Rauch-Ausstellung in
Miinchen und Leipzig

Kaum mehr als zehn Werke verlassen
pro Jahr das Atelier von Neo Rauch.

Der internationale Topstar unter den
deutschen Gegenwartskiinstlern ist ein
langsamer Maler. Umso besser, dass an-
lasslich seines 50. Geburtstags eine grofde
Retrospektive ansteht: In Neo Rauchs
Heimatstadt Leipzig sowie zeitgleich in
der Pinakothek der Moderne in Miinchen
werden etwa 120 Werke aus den Jahren
1993 bis 2010 gezeigt. Den Schwerpunkt
der beiden aufeinander abgestimmten
Ausstellungen bilden aktuelle Arbeiten
aus amerikanischen Privatsammlungen,
die bislang noch in keinem européischen
Museum zu sehen waren.

Neo Rauch

Die Vorfiihrung | 2006
Ol auf Leinwand

300 X 420 cm

Rubell Family
Collection, Miami

Neo Rauch
Gliick | 2006

Ol auf Leinwand
40 X 50 cm
Privatsammlung
Deutschland

NEO RAUCH.
BEGLEITER
MUSEUM DER BILDENDEN

KUNSTE LEIPZIG
18. April bis 15. August 2010

PINAKOTHEK DER MODERNE
MUNCHEN
20. April bis 15. August 2010

Weitere Infos unter pinakothek.de/
pinakothek-der-moderne/

Miinchen
Aktuell

Olympischer Traum. Dau-
men driicken! Miinchen
bewirbt sich zusammen
mit Garmisch-Parten-
kirchen und dem Berch-
tesgadener Land um die
Olympischen und Para-
lympischen Winterspiele
2018. Aktuelle News zum
Stand der Dinge unter
muenchen2018.org

Miinchen Open-Air. Liebe
Musikfans, der Sommer
wird knallen: Die Scor-
pions spielen am 8. Mai
im Olympiastadion und
Mister Slowhand Eric
Clapton ist am 5. Juni am
Konigsplatz zu Gast. Am
6. Juni rockt Pink das
Riem-Reitstadion und
vom 17. bis 18. Juli feiern
die Miinchner Philharmo-
niker und das Symphonie-
orchester des Bayerischen
Rundfunks ,,Zehn Jahre
Klassik am Odeonsplatz”.
Zum Schluss noch U2,

die am 15. September
2010 das Olympia Stadi-
on zum Kochen bringen
wollen: With or without
you. Infos und Karten
unter muenchen.de

Miteinander. Christen aus
aller Welt treffen sich vom
12. bis 16. Mai zum 2. Oku-
menischen Kirchentag in
Miinchen. Es werden noch
kostenlose Schlafplatze

in Privathaushalten ge-
sucht. Infos unter oekt.de
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